
Le efrij ds dis criminatie
komt onder artsen minder
Yoor dan gedacht

PrcCdr Hanswn Dcldcn c.zijn @rresai
ve het voormalige Cenrrm voor Bio
lihiek en Ge.ndhcidsrcch.. .u h€t Ethiek
Instituur (Uniwrsitcir Urrcchr) en h*
Insriruur Marschippclijkc Cqondhe;ds-
zors (Erasnu MC Ron€rdem) bos€n zi.h
ovs da v.lgen in hcr kadff !m hd
Nwo'programma Ethick E{ Beleid. Zi,
publi.eerden hun resuhàren in het rapporr
Medi'ch? e, .t-ncdb&t citeia 

"oorb6tkti"g." oret dc b.bdndling dn mtíg
zi"Pe oadd ?atiëtka: th.oi. .n ?dbjÉ.

Dèzelfdè wa.rdering
De aur€u6 schrijvcn dar ic pariënren
mer diie sonen crireri! kunr selccrcren,
nmelijk op grond rrn puur medische
citeria" op buis van pesoonsgebonden
crircria dic ncdisch rclcvinr zijn, oímer
peroosgebonden crircrii dic medisch

sei€n Dier En bclang,ijr. r.eftiid b sons
een nedisch relryanr scleti.dhe.im. Vr
Delden: 'Uir ood.Eoek bliikt bijvoorb€cld
dar dc rcuftarcn van chcínoó€Rpie bij
ddmk nkerpaliënr€n ouder dd 85 jd
nier zo scd ziin. Vlak gát h* ook gepdd
net veel bi,we*ingen. Somige isre irycn
bieden ddoÍn aan dezc grccp gccn chemo-
theÈpie on. Leeftijd is in dh gevel een
medisch relevmt crirerium. Ik vind rel drr
jezon le€Êijdssrens nict blind moet

roepsscn, nu me..ls richdijD nbcr
gcbruikcn. Fln ars moet eroog voor hebbcn
dat ienand vu 87 jtu$ns Êrrc. is dan en
drieëntachtigjarise en dddoor medkch
mc.r kans kán hcbben op o suaervollc
behandcling," xldus Van Delden. Mar
le€ftiid doc( nic(.hijd medisch re%ke. t).n
sprek€n wc van leefrijdsdiscrimintrie. Dar is
bijvooóccld hcr gwal als je en bejáardc ecn
insreep onrasi, ondài hijwaschij' ijk
nicr mccr zolang te loen heli als c€n jongcr

ieÍnand. D€ medischc insrep lnen bit ..n
bejaardc maarschappelijk minder op. In dir
gml onrbrcckt bii de ke@ hd nedischc
argument. Velen hebbcn b(wden rcgcn
l..ftijdsdiscriminad€, bijvoórbeeld de
Comhissie Duning. Die stelr: elk mcnscn-
ldcn is g€lijk, en oudeE n€nfn v€ldienen
dezelfde wartlering vm de smenleliry rls
jonscrc.

Longtumot
Toch i' dar nift bdd€r mer rtrelfspr€-
kend. % ncmen de nogelijkheden van dc
gcncckundc om h* lwen re ret&en en dc
veÍgrijrng voorrduEtrd roe. Her bercep op
dc schaarsc middelen wordt dadoor steeds
grotcr Urgcnt wordt de vnag welke verdc-
lirg van d€ schaanre Khrv@Ídis k. \íe
kunnctr ons wcl eindeloos inspdnen onr
iedere bejaarde de ndimale curari*e hulp



re bird.i. n:rÍ i\ dÍ r.ehniirdis rl\ Jir
rcr l{o\re gxàr v.n bij\oo,beld de rhrlr
zorgl ls hct bii sch:.1d. nog srreds
onrocl.rrrbfuÍ.lI lerriiid.,ls nie.-meJi.eh
r.qum.or Drcc\r€eer bii nr(dis.fi. k.u?..:
Hot lcnkcn anser d zorgbeÍuurJer\ d.ur

OD drJ ern fing.r.r.hÍer ic kriis.n
inrcnÈ$d.n \ in  l )È ldc!  (n z i jn  col lcgr \
8 l  i i rs . f .  IJer  \var .n ofcologen.  rerp lc ig-
huis.L.r\(n cf .irdnno{.tr. Dc ondn?oekss

le ld *dr l (n ufd( l .n  in  { ) . iJ€ por i r i .
( *e! r ig  i ,nr r . ien o l  nru$ c
rlleenfu.urd< docho dic in de \\:\O 7ir).
De rr:r!: \.$ Glk.ns: nrJ(r der. p.riënr
brhi.d.td \(,.den voo. Jr ronsrumori
Verrler krcgcn dc rnser rrclli.g.! roorge-
r.horeltl orri lccftildÍl i\crin1ÍrIic .k
.Íireriunr ljji Drcdische bchindell'cslisinScn.
Ool 19 bclcidsnrakers bij rcrzckering'
mr.sc hifp ii€n. o\ .rh.irlnr I ern isarie5 .n
gcrondhc s?o,g inÍe l l in i r rn krcgen. lc
srclllnger voorgclcgd.

l l i igebtk ln  nrenscr  o,1u.  hedder
\ i jz€n k l ' (  cn leeÈi j . l i i \ . Í inr inadc nog
u!.ni.n iu n,rir dàr lcritkl{( LrijduF
lerenser lcngcnde behrndcl ingen.  De hr l l i
rar  de r r .sn is  hcr  ernrcc cens on dar
rile.n r. Jo(! bij lr]riint.n jonger dan 
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jur  Bi i  {h . , , , rÈ rn donoroÍsrnen sLi ig Í
hcr  r :nrr l  rnxn nr : r  nv.cd!  c  drr  se le. r i l
op b:sis r.rn lceÊlj11 rcccyr Lrcl \ indt. Bii
i'clcidsmrlrn rraren ooh.tiisir)gen re ?idr

iD icceprrri( vin IceÈiid',li\.inr'r.rie mI!
d ie srs io . l r ie  ge,r l lo  r ig i i Í ic rntmi id. r

ddn bil rtrrcD. Bcleidsnrrk(n r chten drr
oDderbeh.r rJc l ing b i i  oud( Í (  prr iënre.  r ier
zo r:rk roorkonrr ze srro n,cer bereid tot

drre lerarnrlengend. brh.rndciingtn. cr
ze prr . .  nr ln . le . .hn r ( \ .n  $. iL le. r  r . r l . r
roc b i  hur  kdLzcs.  r€.  r Í ,gc l i l le  ye-

Urr i rg l r , r  h( '  f . rs lh i l  i \  Jxt  . rse.  i : r

t'cparlde nr.:nl'cn onk n,..lnchc relennrc
sprnur  \ .n  lÈÈi i r1on.1 iko,nen.  a ldu,
Var D.licn. \Iur diÍ vcrkl.rrrt rkr hcr
hele vcncl t i l .  \ \e  hehl l r r  n , rnre l i jk  e\p l i . i . (
er \oor  g.?orgd dI  d. .of .<\ r  €n dr
bcsoot l ing<n ru de *c i l inq.n r r isr  de
nier mrJi'th. rreum!nrei hcn:drul{tn.
Bovcndien hutcrcr  rxsco sc ldcgel i jk  in
(.D zekere n ir ri.cmedi\ehr ugunrenÍ.n
bi i  hun h. \ l i \ r ! rgcn.  7o \  i t rd t  b i i roorbcclL l
í' lo. h<.rcecptrbelom 'ocirlc onxran,Jig-
hcden \rn dc t*irnr nr. r. \resen bij
nedi \Lhr  l )es l is5 i .gÈn. '

SoB $il d( tÍiênr zelt ni.r nre€r bchtrn
Jeld wor.lo \\l bsliw <n ns dx!: r.n
otncrk.iilk. uiikomi r.ur h* onrlerzork *
dri bii o!(tfÍe eirrnig zi.k. frtiËrdr c.n
nlerbehut l i lscn.  min, ls  v lk  sordr
.rp.gc'ols.l drr bii ionsrrc em*is zieke
prriènrur. Dc ond€.zorkf h rc,ryr.htren
\ . r  i rder \ ,  r$ lc l i j l i  d i Í  srhnrd.cn

oud.k r.rrgc{fi dir hd g.rrÈg is g€secí.
cen rns zich r :rhij neerl.gr. Fen ionlicn

ItrtianL zou hij nog (r.l)r.n ie morn.dr
on rloor te zctren. \lr rcn re,kla.ing krn
\ r .n Del lcn ( ,p d i r  ooNcnr r l lccn g isser l
' l \ lnschicr  -  cn dar  zou s lc(h(  , i in  . ldrLt
de doku t,ii dr oudere pIi.nr die nieL
nrccr  \ i l .  kon)  op,  ik  zr l r (u ( ( r5 eknrÊ\
mor iverrn on door te gIn.  l l i i  de iongrr f
pariënr derkr liii mis\.hieD ilic zal e, w.l

niet-medische argumenten
Artsen hanteren soms

vro.g.f hen odd.r Nt hoc re ̂ ud.o
b* l is :u,  in  cen àrn lL l .o . . rcrc 6. r icrÈ

esrllur rrrrjn lediij,l cu: Lol ka" .pJu:
b i id .  b$l i$ inson i . rn i id  c  behmdclcn.
t'r de,. gc\{lsbcschriiriDsci .ddrd.rd.n Jc
ord*zocker teLkcns éón clcment. Bijvoo,-
b€el.li .cn prriënt in cetr r(lzorgifgschuis
lijkr ccr lonstumor r lrcbt or. In r1t
opccnvnkcnde gcrrllor wieeft J. pIi.ni
in  lÈr l i i jd  (6 i .  - ;  

o iSt  i r . r ) .  gezondheid
( \ ÍS?i r iènt  of  hr l ! [ , .hó.rend door. . r
eeÍderc l)erocrel, i. nn)Liv.ric hvil bch!o-

van DtlLlcn: lle uitkour srs een
v.rrsin8. V'c v.r$.r.hrrLr hrneliik d.'
,os?| f l 'u)  i ls  bc leLd!n. ,kd\ ,  i ls  i .  er  in
algcmcrc rcnnen narr rr.r.rSr. lccrriid{Ji\!i-
nnr l r i .  iÁ\ i i ,en.  nJrr  d i r  ?e in  spcci l i rkc

se\rll!. $cl de.eeliik.li\.runineren op
l .c l i i id .  Nhxr  dÍ  is  mind.r  het  q. r l  drn
se rerr reht tcn.  L l i r  de rcrct lcs op de
Íclhrg.n .n ri.riere qc\rl5l'cschriir inqe,
bliikr dx( .tr(\j cn b.l.i(l!rrLcrs bciden
Ieeiiijdnlis., ninrtie rhvilz(n. I)€ meninq(n
garn rchuivtn r ls  cr  sprahc i r  Len schaurc

Lêêftijdrdi'.riminatiê koht ondèr aÉ3ên mindêr voor dan gèda.ht 4l



hcer so.d oler nssedachr hfbben; juist
oDdàr dic piriënr nrer zljn behandehveige
ring,o regen de srroodl ingaÀL lÍdr djr is
nicr mc$ drn een hyporh€se. le zou hÉt
mo{en onderzoeken."
Ond.nk dc uirkomsr dfi rÍtrn heÈijdr
dkcrinrjririe doo.sains .Êrijzen, is Van
Dcldc. cr noe nier r.n okÍuigd dir hd
hijns nie! vóorkomr. Ik denk dÍ.lol,rers,
ook ils hcr on huD cigco fririënr garr, Íocl
N.l c.ns zc&qcn da! hcr nrooi is eelveesr.
NhnneeÍ ik zclfàls lerplccghuisrc .arr hcr
Tickenhuis bellooÍ optrameran een piriÈbt
vrn 9t jrtu, q.scn z. lrc ofik d.r \rl moer
doen. Drr doen ze nier rls ik roor eer
rijliisi.rie€ bcl. ool{ ziitl $ \e6chi end<
iLudics uir hcr rc.lcdcn dic rinrotren dir er

Her is nicr eíijk hct velschil in lcvcusvcF
M.hrins áll€en fue re rchrtjlen rtur dic cDe
nedische inrenrnric. MeeÍilkun jÈ
kostcnefi (.tn iteiBberekedngen bi jsrcllcn
door hcr ccsr j.ar d$ je wiu meer warrde
tegeven, en jaren die verder rves liggcn
sed\ mióds^vai. mee re rll.d."

Ondezoek doen nar de sele.Íi.pntrijk is
één manier onr mer de schanre in de zorg
en de vÈrdelingsproblematiek rlie drafuir
\oorrkomr om re gaan. Ueldgiiker !indt
Vm Deldcd dr $,e,le s.huse veíDi0dc
ren. I)ar Eebeurr nrofthkel voornxmrlijk
.Loor dc cifi.ièntie dp rc vljzehd. M.i! d.r
is niet genoeg meent hij.
"t)e g.nee5kunde is cre succesol in het

rk vhre m€ $rl eens àf $dfom dc crc
dokreÍ rien kec! ,oleel verdicrr rls d.
rndcrc. Ic kudÍ dc discNie orcr schaarsrc
in de zo.q nier vo€r€n zondcr hcr iDkonrcn
vrn dc uts rc bcsprcken. De discrssie over
dc srlrrissen van dirrcreuren in insrellingcn
is ninn,rlijk ne! zoicts. verarrsoordclijk
hcid rnag gepmrd gaan mer etn hogere
bcroiins, ook onrdrt je verondc6rcld *ord r
hrrdcr rcwcn{cn, hlir roch nro* dar ern
2ckcrc rario in bcsran-

Ni.Í d.z. zrkcn sr.ir vin Dekleh en
d.cloplo$ing yoor ogen van nker filosoli
schc aard.  Hi i  p lcn \oo.een erh i (k  \d d.
lcvcnskuní. D.zc is gcb.seerd op de
ovcrruiging d.r mens€n hun lcvÉn niet
p,lssicfmocrcn onddsmn, In.ir er 3.def
(n .rc.ricfnrcc trlo€ien omgarn, ook in de
l.u,$e le\€n\àc. C.nÍàl sl.|r( dadrbij dar
de lichrnclijk..n soci.le verindeÍine€n
bij oudddoD een !ru.htbáre l,isn zijr
roor rn zelfg..to? .nderc l*ctrÍirze.
De oudcrc is ni.Í ,ozer obj.cr lrn
oud{enzorg, ni.rr (cn sutii..( drr zijn
oudcr worden zclfroÍmgeeli. In die visie
ligr ccn dicuw. bcrckenis kn tl( ierm
iuronomic bcslorcn- Ze is geen .child reeen
berurreling. en ner zo min ecn v$plichdne
onr zo lans mogclijk op cig.. bcn.n rc
siin. M3ar hel is r!€leen ausrÍing orr
zcll posidel.n rcricf dc rcrinNoordeliik-
hc rc ndncn om hereisen lerci rorm re
ger<n. Daar por cen m<lere vclhooding róL
ziekre en dood bii. Hcr ziil gcbcufteDissen
di. je niet moc! ontkennen oarermiidcn.
Oudctdon is gccn rorm vm orindcr mcns-
ziin, maar heeh ecn €igen id.nrircir.
Vitr Delden: [cD oudcc dic cm&r strccfr
on iriijd ions re blijlen, eó Àlle .lld*c

De geneesl<unde genereert
erg succesvol nieuwel<osten

bij \t6chitknde teeÈiidsgroepen andcb
gchudcl.l scrd. Tocn dc dirllsdppihicn
in de zesigÉr iaren opklvihcn, haddcn njct
.lleen hhnken m€er klns op dialvse dan
^2ren, maiÍ ook mensen in de arheid-
zame reeftiid meer ddn scpcnsionc..dctr. Etr
in dc j.r.n ncgcDrig is cr ccn hele discLrssic
k,sgrbà.\ren oler een prurocol tr Ror(cF
dam \'..rrin siond dar cr gccn hirÍr!D!
plinrarie bii p3riênien bokn de 55 pla*
hocht vind.o. Ddt .ritcrirun is roen

Inkomen bespreken
I loe$cl leeliijdsdiscriDinJric nier zovel liikt
voor t. kourcn, btijli \lrltsilmhcid

8d'ddei. De noodgedRnrgen àddàcttr !oo!
koÍenelïccririreir kan lecÍriidsdiscriminarie
ak een p!.!d r3n Troje dÉ eeondheidszorc
hinn€nsmkkrlen. E€n l,rhxndelins is n!me
lijk konorcÉccdcvcr D:rlmrc icDud cr
ldser prolijr rd heeli. Dir berekem d ccr
bchandcline bii oud.rcn cdder nier-
rllerÈf genoehd $!.di. Zij l€ven inm{s
diet mRr & l!ns. "DÍ dlecuoÍ j. in ic
elïecrtr irenshcÍeken ing nrocien coÍigeren.'
vindr Ya! Delden. Er k.o rner een jongcrc

p.riënr nrmerijk ook no8 rin sles sebeuki.

gencrercn r:n nieus< kosten- \\t nraken
een gdlbbisoperdric c.n siuk rciligêí en
dus clliciËnrer, rloor er cen kijkgrtopentie
van re máken. Maa' daárna p$rn \k de
opÈÍari€ ook roÈ or hoser€ leeÊijd. Lidsr
tld cr op rijn Jàcling ccn d.mcrrc dme
r"n 94 jiif mei glk(cnen. \loe8er zólden
we o|s hebben àl.qewrsd ofrvc d:rrrL nog
icliets r:n moeren doen. \Ían! sic ze{:t

d* c er <xr haardood n,g la* v:n kreeg.
M r nu hcbb.n wc z. ro.h *rggch.fild.
Ze rvrs binnen vier dager remg. I leb ik
h{ !.rlcc!d gcd.r.? Ncc. IÍ..r ik hcb \rci

kosren ecnra.k dic cr rnders nier $t€n.
Dus het Íreyen urr dfi.i.nri.,llccn is
nooiÍ gcDocg. Ikvi dir je óók nroer
kiikcn naar de iikonrcnsposirtc var irrsen.

Een pdr,c.t he6leh kh c€" Ionsl.orspldrrdre.

Een dfÉ írgreÊp De nlogehtkhe.l.r va. de

Een€estd ,de  óm h€ l  /ev . ,  r€  rek le , , . , re ,

tae.evt i.E de r.tgn)znq Hetbetaep aÈ de
scho.tse nrddeten dardt daódaat grctc.De

u.dg 6 wcrke ve,de/Írg ron de sdrddAre 6

trob I a^etdnsptonnnd.on KULeuí..
qtu| laipt rc n splo n|jtn: be )



De noodsedwangeh aohdacht rcat kasrenefec
tlvtteit kan leeftidsdtscrininotie ok een paard

van hole de gezontlheitlszorg binieismold€]ei.
Een behondeling is nohehjk kosteneffecttever
nooínate knóntt er tons.t ptofit wn hefL
D't betekeat dot een behordelinq bijoudercn
êcrdér 'nieÈeflec!€f genoenrd wotdt Zijleven
imnets niet meer zo lang.lfatoyin.ent von
den Hoven.Vóa^(hote^)

1i'kheid verwopr, wee! vo(tr mijn gcvocl
ziji lcvcnsfse nos nicr hclcmul te
pl&tsetr. Dc komendc genemdc oudeÉn
sopr md verken r€nvijlze nos saond is,
er nog volop wilprofircrcnnn he! leven.
Dar is niruurlijk íanràsisch. Maar roch, dc
allerhdBÈ f:ie zier er rndcrs uir. Da! is e.
wél ccn ?ekde aftakclijkhcid. Zie je dar
als ccn onrkenning ran jc waaidigheid, dan

sa jí nàer nijn nening nier soed oDl mcrje
óudcrdom. Een zekere ncccpr.rie n nodig.
Drr betekent nicr dat ik ak árts zeg: jc bcnr
oud, dus hÍ mdzirtcn. Hcrrvez.nlijkc
verschil is dar de oudcrc zélfop en gege'cn
momcnt bcshrit oo bepaJde bcpcrkingcn
re rccepkren. Dd k!,n je jevooNielleo d.r
son$ige behddelingcn \oor een oudere
nicr nteer zo hoeven. hvcnskunsr herekenr
o.der ánder: dc reken€n lan de tiid
\r.s(dan, ook dievan ioulv rijd cr vrn dé

hun pidënr moeien b.zighouden. De
dgcwczcn prij om re beslisscn orcr de
lrdelins vàn schàsc middelcn is volgcns
hen de overheid. Een àrrs,ier zi.hzÈ1fnicÍ
aln een beiedde uitleggcn dái d@ re oud
is voor ccn bcpaalde operarie omdar her
echrvaardiger is het geld darooor aan

Een arts ziet het niet zitten om
tegen een tachtigjarige te zeggen
dat het nu wel mooi is geweest
l4ensfese wdin je zi!. Voor de rB
herckcnr dÍ in de pnkrijk dlr hijzich

dc vraag sleh oíeen bch.udelingvur ecn
irdividu€le periérr rog $rldoen is. Dic
oprell;nghefr ak spin<,ÍIder dic bijdraasr
aan dr vedeling van dc schu*e.
Van Dcldcn,'Uir ons ondeaock blijkt dat
schiarsrcbslissingcn in de seneeskundc
worden gezien als ecn.??B nlien,n: icÍs
tlaaf cen art5 zich niet mce moeÍ hoeven (c

bemocièn. Ansen vindcn net aL beleidsma'
kers dar ze zich prirnair mcr het belang vm

iemdd vin yiiftis re besreden.
Ook zier eÈn áns her nicr ziiren om regen
een tachtigjarige tc rggen dat het nu wel
mooiis gcwccsr en dlr erweliswàr war aan
de ziekrc (e doen n ner dar hij die moet
zien als normaalin ?ijn lacnsfdc. Her
l*cn heeÊ nu eemad ccn nauurlijke
lengc. Zoir rol enarn een nts ds srlijdig
m*zijn hulpverlenerchap. Hij vind!
zichzelfpimài. icmdd dic hulp reriecnr
als ienand daar een appèl op doct. Árrsen
ziin wel bereid om dc rcchwardigheid van

hun beslissingen È bezien in hcr licht vm
dc schmrsre mn middelen. Bovendicn
renvelkomcn zr nmt nedischc ichdijnen
ook ovdhcidsrichdijnen voor hoe on te

gm mer schrarste. Vr D.ldcn: Die
bevau rl op onderdelcn, zoals het pla
ningsbesluit voor arnrallen iorcnrnr are-
en dialysebedden. Dat is de weg wdop we
verder moetgt. De overheid noct duide-
liikebedksingcn nemenbij schaanre."

Lêèftlldrdl...iminatl. komr onder aÀên hlnde.rco. dd 8êd.cht .í!


